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ikuntalaaketieteen erikoislaakari
Harri Selanne tuntee niin huippu-
urheilijjoiden kuin liikunnan

harrastajienkin vaivat.

Jyvaskyla
Seppo Pankalainen

Liikuntaladketieteen erikoislida-
Kiri Harri Selinne, 68, tuntee
niin huippu-urheilijoiden kuin
liikunnan harrastajienkin vaivat.
Mieluummin Selinne puhuisi
ennaltaehkiiseviisti ja kohtuulli
sesta liikkumisesta seka liikunnan
riemuista, mutta kun mennain
yli ja tulee ongelmia. kiinnytadn
ladkarin puoleen.

Laakarin tyostd tind paivini
Selanne korostaa yhti asiaa.

- Tietoa asiakkaasta tulee niin
paljon, ettd on vaikea hahmottaa

aan lilkkeelle elamiin,
e on vaikuttanut pit
incuclec useita asioita,

tulee heikkoa ja ruokahalu heikke
nee. [hminen kun on psykofyysi
nen kokonaisuus, jossa fyysinen ja
henkinen kuorma ruokkivat stres
sijarjestelmdimme. Burn outista
Kirsiville ihmiselle ei pidikiin
suositella lenkkareiden ostoa ja
maratonia, vaan lepoa.

Psyykkinen rasitus niakyy ihmi
sen elamdssd kaikilla tasoilla,
muun muassa ihmissuhteissa. Ja
sitlen voi tulla se psyykkinen lisi
kuorma, joka katkaisee kamelin
selin.

Lihaskuormituksesta ihmi

nen palautuu parissa paivissa.

’, Ylikuormitus on
sairaus,
toimintahairio, joka
voi kestaa vuosia.

Persoona

Ei-toiminnallisesta ylirasitukses
ta ihminen toipuu muutamassa
kuukaudessa, mutta ylikuormitus
on sairaus, toimintahairia, joka voi
kestidd vuosia. Se voi jopa lopet
laa uran,

Lapsistaja nuorista Selinne puhuu
kuin Kaikki lHikkuvat lapset olisi
vat hanen omiaan. Silti viesti lih
tee aivan toisaalle.

Noin 600 suomalaisen urhei
lulukiolaisen pitkdaikaistutki
ettd parhaiten
aon laipumus
Nteesta Kuin tilantees
ta. Heillid on hyvi mindkuva ja he
ovat oivallaneet oman opiskelija
ja urheilijapolkunsa.

- Unelmointi on hieno asia,
realistinen unelmointi viela hie
nompi.

Ja muistetaan, et didin rak

kari

kaus kannustaa. Jos 3iti osaa tukea
lasta oikein, se ohjaa cikeaan suun-
taan. Isit kuskaavat ja ovat kae-
somossa, ehki valmentajinakin.
Mutta tirkeintd ovat didit ja het
din hyviksyntinsi.

Liikkumiseen liittyvat ongelmat
huolettavat aina Selinnettl, mut
ta isossa kuvassa hin toiveo, et
sote-uudistus tehtdisiin oikein.
Jos estetiin mahdollisuus
lahettdd vksityisestd tervey-
denhuollosta julkiscen. meille
luodaan Kaksi jirjestelmad. Rik
Kaammat ja parempiosaiset kylia
parjadvit, kun kivitavat yRsitys
sia palveluita, mutta miten Riy |
vihempiosaisten? ;
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